
Formation continue

Faire de la politique : je me lance !
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16 h 30 à 20 h 00 | BFB, Biel/Bienne

 Réseau égalité Berne francophone



La formation continue « Faire de la poli-
tique : je me lance ! » vise à soutenir  
les vocations pour assurer la relève et 
renforcer l’action des pouvoirs politi- 
ques à l’échelle communale, cantonale  
et fédérale et de leurs organes.  

La formation continue est destinée aux politi- 
ciennes qui souhaitent présenter leur action politique 
de manière claire, structurée et attractive. 

La formation continue transmet les bases du  
fonctionnement et des instruments politiques ainsi 
que les outils pour captiver l’attention de l’audi- 
toire, en plénum ou dans le cadre d’événements 
médiatiques ou sur les réseaux sociaux. Les  
participantes repensent les interventions et valo-
risent le message sur la base des expériences  
et des conseils partagés.

La formation est divisée en quatre modules pour 
mieux déployer son action politique : de la ré-
flexion sur un sujet politique à l’argumentation à la 
tribune ou face aux médias.



Modules

1.  Identifier les enjeux et mieux argumenter
 
Mercredi 22 février 2023, 16 h 30 à 20 h 00
BFB Bildung Formation Biel-Bienne, salle 1.13 
Place Robert Walser 9, 2503 Biel/Bienne

	– Objectifs : identifier les enjeux politiques et stratégiques des affaires  
politiques et développer son argumentation en en tenant compte.

	– Intervenante : Samantha Dunning, Formatrice d’adultes et députée au 
Grand Conseil bernois 

2.  Déployer son action politique
 
Mercredi 3 mai 2023, 16 h 30 à 20 h 00
BFB Bildung Formation Biel-Bienne, salle 3.05 
Place Robert Walser 9, 2503 Biel/Bienne 

	– Objectifs : définir le besoin, rédiger la demande précise et définir la  
stratégie du dépôt de l’intervention ou de l’action politique.

	– Intervenante : Samantha Dunning, Formatrice d’adultes et députée au 
Grand Conseil bernois 

3.  Présenter son travail parlementaire
 
Jeudi 1er juin 2023, 16 h 30 à 20 h 00
BFB Bildung Formation Biel-Bienne, salle 4.05 
Place Robert Walser 9, 2503 Biel/Bienne

	– Objectifs : connaître les grandes règles du langage non verbal, la  
pose de voix, la prise de confiance en soi pour captiver son auditoire  
et développer son charisme.

	– Intervenante : Virginie Pilault, journaliste et formatrice indépendante 

4. � Visibiliser son action grâce aux médias et  
aux réseaux sociaux

 
Jeudi 6 juillet 2023, 16 h 30 à 20 h 00
BFB Bildung Formation Biel-Bienne, salle 2.02
Place Robert Walser 9, 2503 Biel/Bienne

	– Objectifs : connaître les bases du fonctionnement des médias et des  
réseaux sociaux, oser s’y aventurer et y diffuser au mieux son message.

	– Intervenante : Virginie Pilault, journaliste et formatrice indépendante



Coûts

	– Formation continue complète (les quatre modules): 600 francs
	– Modules à la carte : 150 francs par module 

Inscription

Inscription en ligne sur : 
www.be.ch/egalite-politique-2023
 
 
 
 
 
 
 
Délais d’inscription : 
	– Module 1 ou formation complète (tous les quatre modules) : 8 février 2023
	– Module 2 : 19 avril 2023
	– Module 3 : 18 mai 2023
	– Module 4 : 22 juin 2023

 
Le nombre de places est limité. 
L’inscription est définitive. Les frais sont facturés pour toute participation retirée 
après expiration du délai d’inscription.
 

Organisation

Réseau égalité Berne francophone
Postgasse 68, Case postale
3000 Berne 8
+41 31 633 75 54
reseauegalite@be.ch
www.be.ch/egalite 
 
Le Réseau égalité Berne francophone est une commission extraparlementaire 
permanente du canton de Berne. Elle assiste le Bureau de l’égalité entre la 
femme et l’homme (BEFH) et fait le lien avec diverses organisations et institu- 
tions qui s’investissent pour l’égalité des sexes dans le Jura bernois et dans 
l’arrondissement administratif de Biel/Bienne.


